
KAFÈ KJENN
I forbindelse med MINIRUNDE arrangert av Lørenskog Innebandyklubb



INNHOLD



Side 1		Vaktliste lørdag 29. oktober + leveranse vaffelrøre
Side 2		Vaktliste søndag 30. oktober + leveranse vaffelrøre
Side 3		Oppskrift vaffelrøre
Side 4		Leveranse vaffelrøre / kaker

VAKTLISTE – LØRDAG 29. oktober (kan bli justert basert på antall påmeldte lag)

KAFE-ANSVARLIGE BEGGE DAGER:
			Svein Hov Skjelle, G2002, mobil 930 55 566
			Kjetil Rugaas, G2002, mobil 975 01 660


09.00 – 12.00	Etablere kafè
			Smøre baguetter, steke vafler, koke kaffe etc.
			Bemanne kafè og holde orden

Andreas Rimstad, G2004				VAKT + VAFFELRØRE
			Sindre Friis Eriksen, G2003			VAKT + VAFFELRØRE
			Petter Knardahl, G2004				VAKT + VAFFELRØRE
			Magnus Madsen Johansen, G2004		VAKT + KAKE
			Even Andersen, G2004				VAKT + KAKE

11.45 – 15.15	Bemanne kafè, påfyll vafler/kaffe og holde orden
			
			Herman Syversrud, G2004			VAKT + VAFFELRØRE
			William Hornseth, G2004				VAKT + VAFFELRØRE
			Aleksander Dahl-Hagen, G2004			VAKT + KAKE
			Vemund Ihle, G2004				VAKT + KAKE
			

15.00 – 18.00	Bemanne kafe, påfyll vafler/kaffe, holde orden og stenge lørdag

			Sondre Johnsen, G2005/2006			VAKT + VAFFELRØRE
			Stian Larsen-Asp, G2005/2006			VAKT + VAFFELRØRE
			Magnus Sund Olsen, G2005/2006		VAKT + VAFFELRØRE
			Sindre Almløv, G2002				VAKT + VAFFELRØRE

			



VAKTLISTE SØNDAG 30. oktober (kan bli justert basert på antall påmeldte lag)


KAFE-ANSVARLIGE BEGGE DAGER:
			Svein Hov Skjelle, G2002
			Kjetil Rugaas, G2002


09.00 – 12.00	Åpne kafè
			Smøre baguetter, steke vafler, koke kaffe etc.
			Bemanne kafè og holde orden

			Filip Johnsen, G2002			VAKT + VAFFELRØRE
			Sebastian Sønsteng, G2000		VAKT + VAFFELRØRE
			Magnus Vik Staff, G2000			VAKT + KAKE
			Espen Johnsen, G2000			VAKT + KAKE
	
11.45 – 15.15	Bemanne kafè, påfyll vafler/kaffe og holde orden
			
			Anton Jansson, G2000			VAKT + VAFFELRØRE
			Emil Rolli, G2000				VAKT + VAFFELRØRE
			Tobias Ording, G2000			VAKT + KAKE
			Odin Tellesbo, G2000			VAKT + KAKE
				

15.00 – 18.00	Bemanne kafè, rydde og avslutte arrangement

			Karl Axel Berg Moen, G2000		VAKT + KAKE
			Ingvild Schulstad, J13			VAKT
			Ragnhild Hjelme, J13			VAKT
			Thea Hjemsæter, J13			VAKT




Vafler – 4-liters oppskrift og leveringsliste
Forutsetning for mengde: ca 40 lag m/foreldre og besteforeldre kommer i løpet av to dager. Åpningstider 
kl. 09:00 til 18:00 begge dager.
Alle leverer vaffelrøre, og alle bruker den samme oppskriften slik at vi får en stabil god smak. 

VIKTIG: Vaffelrøren leveres på 1,5 liters brusflasker (=3-4 flasker).
Hvordan helle vaffelrøre opp i brusflasker? 
Lag en trakt av en 1,5l brusflaske! Du klipper flasken i to og snur opp ned når du skal helle vaffelrøre over på 1,5 liters brusflasker. Å levere vaffelrøre på flasker er viktig fordi det forenkler stekingen ved at man søler mindre, vi trenger f.eks ikke bruke øser…. Se illustrasjon nedenfor av hvordan du kan bruke trakten.
Forventet forbruk: ca 45 liter lørdag og 55 liter søndag – dvs at 13 foreldre må levere røre lørdag og søndag. I tillegg skal det leveres kaker/boller/muffins. Se tidspunkt for levering i tabellen. 
 (
Under: en 1,5 l. brusflaske - Over: en 1,5 l. avklippet 
brusfl
.
)[image: ]
Vaffelrøre, oppskrift 
-  gir ca. 4 liter:
· 4 egg
· 3 dl sukker
· 1 liter melk
· ½ liter kefir
· 9 dl vann
· 400 gram smeltet smør
· 1,5 kg hvetemel
· 1-2 spiseskjeer vaniljesukker
· 2 teskjeer bakepulver
· 2 teskjeer salt
· 1 teskje kardemomme

Lages dagen i forveien, da får røren en litt tykkere 
og bedre konsistens. Følg ingredienslisten s.l.a.v.i.s.k.

Kaker
Lørdag og søndag: ca 8 kaker.  Sjokoladekaker er mest populære, fint om foreldrene er kreative med pynten; f.eks seigmenn, non-stop, frukt-gele osv.. Eplekake, boller og muffins fungerer også bra.
Hvis noen har mulighet til å bake kaker tilpasset spesielle behov (glutenfri etc); gi beskjed.



Leveringsliste vaffelrøre/kaker  -  LØRDAG
	Levere vaffelrøre LØRDAG 
	Når kl.
	Levere kake LØRDAG 
	Når kl.

	Andreas Rimstad G2004 + vakt
	09:00
	Magnus M. Johansen, G2004 + vakt
	09:00

	Sindre Friis Eriksen G2003 + vakt
	09:00
	Even Andersen, G2004 + vakt
	09:00

	Petter Knardahl, G2004 + vakt
	09:00
	Victoria Bådstøe Rognlien, J13
	09:00

	Thea Dahl Amundsen,  J13
	09:00
	Charlotte Lindvik, J13
	09:00

	Sofie Henriksen, J13
	09:00
	Martine Søndrål, J13
	09:00

	Herman Syversrud, G2004 + vakt
	11:45
	Aleksander Dahl Hagen, G2004  + vakt
	11:45

	William Hornseth, G2004 + vakt
	11:45
	Vemund Ihle, G2004 + vakt
	11:45

	Sondre Johansen, G2005/2006
	15:00
	
	

	Stian Larsen-Asp, G2005/2006
	15:00
	
	

	Magnus Sund Olsen, G2005/2006
	15:00
	
	

	Sindre Almløv. G2002
	15:00
	
	


Siste leveranser lørdag ”øremerkes” til søndagens vafler 
Leveringsliste vaffelrøre/kaker  -  SØNDAG
	Levere vaffelrøre  SØNDAG 
	Når kl.
	Levere kake SØNDAG 
	Når kl.

	Filip Johnsen, G2002 + vakt
	09:00
	Magnus Vik Staff, G2000 + vakt
	09:00

	Sebastian Sønsteng, G2000 + vakt
	09:00
	Espen Johnsen, G2000 + vakt
	09:00

	
	
	Eline Granum Øimoen, J13
	09:00

	
	
	Ragni Fløgstad, J13
	09:00

	Anton Jansson, G2000 + vakt
	12:00
	Tobias Ording, G2000 + vakt
	12:00

	Emil Rolli, G2000 + vakt
	12:00
	Odin Tellesbo, G2000 + vakt
	12:00

	
	
	
	

	
	
	Karl Axel Berg Moen, G2000 + vakt
	15:00

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Det er viktig at alle bidrar og leverer til oppsatt tid, og i oppsatt mengde, slik at vi unngår utsolgtsituasjoner eller at noen må reise hjem for å bake/lage mer.
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